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Spiritherz 
Durchstarten als selbständiger Lifecoach 
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Als temporärer Wegbegleiter, Energiespender und Glücksbringer fühlen Sie Bewusstsein auf einem besonderen 
Niveau. Sie wollen Ihr Klientel im neuorientierenden Lifecoaching anders als bisher betreuen und beabsichtigen 
deshalb, Ihre eigene Praxis bzw. Einrichtung zu gründen. Eine gute Entscheidung – auch wenn Ihre Idee unter 
Umständen noch nicht bis ins kleinste Detail gereift ist.  

Ihr Weg zum selbständigen Lifecoach 
Themen des Coachings 

• Darstellung der Geschäftsidee 

• Unternehmereignung 

• Standort Analyse 

• Besonderheiten des neuorientierenden Lifecoachings 

• Büroorganisation, Buchführung, Rechnungswesen 

• Anmeldungen, Genehmigungen und Steuern 

• Absicherung, Recht und Rechtsformen 

• Personal und Organisation 

• Unternehmensführung 

• Marketing Konzept 

• Förderung und Finanzierung 

• Businessplan / Geschäftskonzept 

• Fachkundige Stellungnahme / Tragfähigkeitsbescheinigung 
 

An wen richtet sich dieses spezielle, anspruchsvolle Gründercoaching? 
Energiereiche Berater, Coaches, Trainer, Pädagogen, Sozialpädagogen, Psychologen, Therapeuten, Dozenten, 
Lifecoaches, Lehrer, Sozialarbeiter, Lebensberater, Alltagsbetreuer, Trauerbegleiter, systemische Aufsteller  
 

Effizienz des Coachings 
• einvernehmliche Terminvergabe 

• Dauer in Abhängigkeit individueller Besonderheiten 

• 20-120 Unterrichtseinheiten a 45min. 

• Teilzeit oder Vollzeit 

• Einzelcoaching, 1:1 

• laufender Einstieg möglich 

• Online/remote/digitale Beratung 
 

Ihre Coach 
• Josie Riedel 

• Melanchthonstraße 15, 08523 Plauen 

• 0049 160 233 6977 

• josie.riedel@karriereherz.com 

• Ich bin anerkannte und zugelassene Karrierecoach und Honorardozentin bei www.karriereherz.com 
 

Ihr Bildungsträger 
• Karriereherz ist ein AZAV zertifizierter Bildungsträger, der im Auftrag der Agentur für Arbeit und der                    

DRV Arbeitsuchende und von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen mit Herzblut berät und coacht.  

• Bei Vorlage eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins AVGS ist das Coaching komplett kostenfrei. 

• Karriereherz® bietet 4 Einzelmaßnahmen: Bewerberherz, Gründerherz, Medizinerherz und Spiritherz. 
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